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ISTRUZIONI PER LA MISURA DEL POLSO

	 1 	� SCARICA E STAMPA QUESTO FILE 
Assicurati di stampare il documento al 100 % ; non selezionare 
« aggiusta » nei criteri di stampa.

	 2 	� RITAGLIA IL RIGHELLO SULLA SINISTRA 
Se preferisci utilizza un metro da sarta

	 3 	� AVVOLGI  IL RIGHELLO INTORNO AL POLSO 
Misura la circonferenza nella parte più larga del polso, ovvero dove 
sporge l’osso, mettendo il righello a filo di pelle (né troppo stretto, 
né troppo largo).

ESEMPI DI MISURE DI DIAMETRO  
DI OROLOGI

misura fino a questa linea

43 mm 
(1.69 in)

30.5 mm 
(1.18 in)

38 mm 
(1.49 in)


