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GUIDE DE MESURE DE LA TAILLE  
DU POIGNET

	 1 	� TÉLÉCHARGER ET IMPRIMER CE FICHIER 
Veillez à ne pas mettre le contenu à l’échelle lors de l’impression.

	 2 	� DÉCOUPER LA RÈGLE À GAUCHE 
Si vous préférez, vous pouvez utiliser un ruban à mesurer.

	 3 	� ENROULER LA RÈGLE AUTOUR DE VOTRE POIGNET 
Sans relâchement, mais sans créer de pression sur votre poignet, 
à l’endroit situé juste en dessous de l’os du poignet.

EXEMPLES DE TAILLES DE MONTRES

mesurer jusqu’à cette ligne

43 mm 
(1.69 in)

30.5 mm 
(1.18 in)

38 mm 
(1.49 in)


